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Idræt i Dagtimerne inviterer til juleafslutning
torsdag den 2. december 2010
i Loungen 
på Fredericia Stadion
IID glæder sig igen i år til at se rigtig mange mennesker til et par hyggelige timer med god underholdning, som denne gang bliver Palle & Baggårdspumaerne. 
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Palle & Baggårdspumaerne er et sammentømret, velspillende og swingende 5-mands band. De leverer en bred vifte af Otto ”Baggårdspuma” Brandenburgs uforglemmelige klassikere. Otto´s talent og musik bredte sig over utroligt mange musikalske genrer, som han alle leverede betydelige bidrag til gennem en karriere på over 50 år.

Hør blandt andet: To lys på et bord – Susanne, Birgitte og Hanne – But I do – B ouna sera – Noget om helte – Seventeen – 
Det min tro – Når en sailor – Mona Lisa – Jeg ved en lærkerede – Så længe skuden kan gå – og mange flere……………
Palle & Baggårdspumaerner gør meget for at få publikum med, og der bliver rigelig lejlighed til sang, dans og måske en smule nostalgi.

Program:
Kl. 10.00
Kaffe med brød

Kl. 10.45
Underholdning v/


Palle & Baggårds-


Pumaerne

Kl. 12.00
2 stk. smørrebrød

m/1 øl eller vand

Der vil som sædvanlig være julelotteri.

Billetter á kr. 120,- købes på kontoret senest den torsdag den 25. november.

4. november
Foredrag med Søren Ekman ”Fra regnorm til anakonda”

16. november
Zumba

16. november
Foredrag med Lene Hansson

22. november
INGEN linedance

13. december
INGEN linedance

2. december
Juleafslutning

2. december
INGEN qigong

7. december
Zumba

10. december
INGEN pilates

22. december
Sidste aktivitetsdag

3. januar 2011
Aktivitets-start


IDRÆT7000 
arrangerer foredrag med Lene Hansson: Sund Livsstil – så nemt er det……..

Tirs. den 16. november kl. 19-21
i Fredericia Idrætscenter
Foredraget henvender sig til dig, der ønsker at komme i gang med et sundt vægttab, en livsstilsændring eller blot vil finde energi til at træne. Alle deltagere får Lenes Maddagbog – så du kan få et overblik over din kost, og ikke mindst om den er sund nok.

Pris kr. 50,- inkl. kildevand og frugt. Billetter købes på www.fredericia-billetten.dk eller i Det Bruunske Pakhus tirsdag-fredag kl. 12-16, tlf. 72 10 67 10.

Zumba-feberen fortsætter (
tirsdag den 16. november og tirsdag den 7. december – begge dage kl. 10-11 i hal 1 kommer Tine igen og laver fed zumba med os.

Zumba er sydamerikanske danse, og kan danses af alle og kræver ingen dansepartner. Her er mulighed for at få rystet hele kropen igennem – både de små og de store deller (
Gå ikke glip af disse fantastiske zumba-timer, hvor vi lover, alle får sved på kroppen. Zumba koster kr. 20,00 pr. gang og betales i hallen på dagen. Tilmelding er ikke nødvendig. Bare mød op (

Prøv noget nyt med din baby og tilmeld dig allerede nu, så du er sikker på en plads på næste hold. Sansegymnastik for det lille barn er sjove, hyggelige og effektfulde øvelser. Her vil du få viden om teorien bag grundmotorik, så du ved, hvorfor det også er vigtigt at stimulere dit barn – og ikke bare hyggeligt og naturligt, som de fleste heldigvis oplever det. 
Alder:            8 uger – 6 mdr.
Tidspunkt
Fredage kl. 9-10
Hold 3:
29.10.-3.12.

Sted: 
Judolokalet

Pris: 
kr. 450,-

Babysvømningen er startet, og sæsonen går til og med den 9. december og foregår torsdage kl. 11-13.00 i Terapibassinet.

Få pladser tilbage. Prisen for resten af sæsonen er kun kr. 300,00. Tilmelding og betaling på kontoret.

 
Torsdag den 4. november kl. 14-16 i Glassalen kommer Søren Ekmann, som er leder af Gotvedskolen,  og holder et foredrag for os med titlen ”Fra regnorm til anakonda”.

"Det lykkedes mig ikke at få mænd til at melde sig til et specifikt kursus, som jeg kaldte "Bækken-bundstræning for mænd". Det var først, da jeg gav det samme titel som denne bog, dvs "Fra regnorm til anakonda", at kurset blev gennemført, hvilket bekræfter, at der skal være plads til lidt humor."  skriver forfatteren til bogen  " Fra regnorm til anakonda" Søren Ekmann, bevægelses-pædagog og direktør på Gotvedskolen.
Kom og få en teoretisk og praktisk vejledning i genoptræning og vedligeholdelse af en velfungerende bækkenbund. Det er en god idé at tage praktisk tøj på til øvelser på gulv. Idræt i Dagtimerne vil være vært til en kop kaffe og chokolade i pausen.

Foredraget er gratis. Dette kursus er kommet i stand via et samarbejde med Fredericia Kommune, og en del af de øvrige seniorkurser ”Længst muligt i eget liv” – hent brochure på kontoret.

Tilmelding på kontoret.


Tirs. 2.11.   callanetics i Judolok.

Tirs. 9.11.  callanetics i Judolok.

Tirs. 9.11.   badmin. i hal 1 og 2

Ons. 10.11. badmin. i hal 1 og 2

Tors. 19.11. qigong i Judolok.

Tors. 9.12. qigong kl. 9.30-10.30
                   i judolok. 

Der er efterhånden så mange deltagere til Linedance, så vi har  fremover flyttet aktiviteten  fra Bordtennislokalet til hal 4.


Linedance er aflyst:
Mandag den 22.november

Mandag den 13. december
Qigong er aflyst:

Torsdag den 2. december

Pilates er aflyst:

Fredag den 10. december


Pilates vil fremover være en del af 
Idræt i Dagtimernes mange andre tilbud. Meld dig til pilates og betal kun kr. 125,00 pr. måned. Du kan påregne en del på holdet, da der ikke længere er maksimum begrænsning. 

Stolemotion er for dem, som har brug for at forbedre sin balance, træne sin gangfunktion, styrke sine muskler og øge sin bevægelighed og kondition.

Stolemotion foregår torsdage kl. 10-12 (inkl. hygge) i kælderen på Ullerupdalvej 135
Pris: 
kr. 100,- pr. halvår
Kontaktperson Korskærparken:
1. Inga Pedersen,   tlf. 75934447

2. Ingrid Topp Jørgensen,

 
     tlf. 75954238  

Får du ikke brugt alt dit krudt i Idræt i Dagtimerne, har du mulighed for at træne i Fag- og Firma. De tilbyder alle klubber og enkelt-medlemmer til badminton-træning og turnering i sæson 2010/2011. Træningstimerne tilbydes i Fredericia Idrætscenter samt på Bakkeskolen og Treldevejens Skole – kig forbi kontoret for yderligere information. 
                  
2009         2010
Januar:
    649           660
Februar               645           615
Marts
    677           666
April
    549           513
Maj
    378           340
Sommer
      53
23
September          557           491
Oktober
    632           579
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