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Påske
Bemærk at Idræt i Dagtimerne har åbent de 3 dage før påske. God påske.

23. marts
Bustur til DR´s Koncerthus i København
16. april
Regional bowling-


turnering 

27. april
Ø-tur til Årø
4.-6. maj
Seniorsportstræf


i Vingstedcentret


Vi har desværre været nødt til at ændre lidt på brugen af motionsrummet, så det ikke er muligt at benytte det om torsdagen., fordi det bliver brugt til undervisning af Idrætsdaghøjskolen. Denne undervisning vil i første omgang fortsætte i marts, april og maj måned og kan forlænges, så det kommer til at gælde resten af året.

Dette skete meget pludseligt og uden et ordentligt varsel til jer brugere. Det beklager vi meget, men håber på jeres forståelse.

Motionsrummet vil dog stadig kunne benyttes på mandage, tirsdage, onsdage og fredage fra kl. 10 – 14.00

                                              Dorte

Der har været lidt usikkerhed omkring hvornår og hvilke haller, der kan benyttes til badminton. Som udgangspunkt har vi hal 5 og 6, vi kan dog komme ud for en aflysning og må nogle gange flytte til en anden hal. Presset på banerne er størst fra kl. 10-11, det vil derfor ikke altid være muligt at spille single, hvis folk står og venter på en bane.

For at holde kontingentet på et rimeligt niveau, vil I til tider opleve at blive flyttet fra en hal til en anden for at fylde banerne og hallen op, men som udgangspunkt kan I regne med, at vi har hal 5 og 6 i tidsrummet kl. 10-12. 

Samtidig beder vi jer om at lægge ketsjere og bolde tilbage efter brug. Smid venligst ikke bolde væk - Malcolm vil vurdere, om de skal kasseres. 

                                              Dorte

Tirsdag den 23. marts går turen til København. 

Program:

Kl. 10.00      Afgang FIC

Kl. 13.00      Ankomst København

Kl. 13-16.30 Fri til frokost, 

                    shopping m.v.

Kl. 16.30      Afg. til Koncerthuset

Kl. 17.00      Rundvisning

Kl. 18.20      Afgang Koncerthuset

Kl. 21.15      Hjemkomst FIC

Pris kr. 410,00 (inkl. rundvisning i Koncerthuset og sandwich i bussen hjem).

Tilmelding og betaling på kontoret senest tirsdag den 9. marts. Max. 25 personer - først til mølle……

Der vil være 10 resterende pladser i bussen, hvis man blot ønsker transport til og fra København. Prisen herfor er kr. 200,00 pr. person (inkl. sandwich på hjem-turen).


Fredag den 16. april er der regional bowling-turnering i Fredericia.

Program:

Kl. 10.45 velkomst

Kl. 11.00 turneringen afvikles

Kl. 12.45 frokost og præmier

Alle kan deltage – også dem, der aldrig har prøvet at bowle før. Der spilles i hold á 4 personer.

Pris kr. 90,00 pr. person, som dækker baner, sko, præmier, samt smørrebrød m/1 øl eller vand.

Tilmelding og betaling på kontoret senest torsdag den 6. april.


Tirsdag den 27. april går ø-turen til Årø med Børge Lund.

Program:

Kl.   8.45 Afgang fra FIC

Kl.   9.30 Sejlads fra Haderslev

Kl. 11.00 Ankomst på Årø

Kl. 14.00 Afgang fra Årø

Kl. 15.30 Ankomst Haderslev

Kl. 16.15 Ankomst FIC

Facts om Årø:

Øen er 566 ha. Højeste punkt er 7,6 m over havets overflade. Kystlængden er ca. 21,9 km, og der er ca. 200 indbyggere. Årø er rig på oldtidsminder og øens lile maleriske by har smalle gader, stengærder, hegn og smukke slægtsgårde. Der har engang været både mejeri, tysk/dansk skole, slagter, købmand, bager, smed og kro på øen.

Medbring selv, hvad du skal indtage i løbet af dagen af mad og drikkevarer samt praktisk og evt. varmt tøj, gummistøvler og kikkert. Der er en lille café på øen, men det er nok begrænset, hvad der kan købes.

Pris pr. deltager kr. 200,00. 

Max 20 deltagere.

Tilmelding og betaling på kontoret senest tirsdag den 20. april.


Årets seniorsportstræf afholdes fra tirsdag den 4. – torsdag den 6. maj 2010 i Vingstedcentret. 

Der vil som sædvanlig være et væld af aktiviteter både på Vingstedcentret men også i naturen i Vejle omegn. Aktiviteterne, der er med i prisen kan både være multimotion, gps-motion, krolf, petanque, stavgang, orienteringsløb, gymnastik, dans, ketsjerspil, boldspil, taichi-qigong og vandgymnastik. Herudover kommer der andre aktiviteter, hvor der vil være egenbetaling.
Prisen for deltagelse er kr. 855,00, som inkluderer aktivitetsgebyr, måltider fra tirsdag aften til og med torsdag morgen. Der vil begge dage være kaffe/the ad libitum og frugt i forbindelse med aktiviteterne.

Hertil kommer indkvartering og evt. transport 
Hent folder og tilmeldingsblanket på kontoret. Tilmelding skal ske senest mandag den 1. marts. Hør evt. på kontoret, hvis du er i tvivl.


Babysvømningen er fyldt op på de første 3 hold – der vil muligvis blive pladser på hold 4, som er kl. 12.30-13.00. Kom ind på kontoret og hør nærmere.
Sæsonen går til og med den 27. maj 2010.
Prisen for resten af sæsonen er kr. 450,-. 


SANSEGYMNASTIK FOR BABY
Prøv noget nyt med din baby. Stimulastik er sansegymnastik for det lille barn i form af sjove, hyggelige og effektfulde øvelser. Her vil du få viden om teorien bag grundmotorik, så du ved, hvorfor det også er vigtigt at stimulere dit barn – og ikke bare hyggeligt og naturligt, som de fleste heldigvis oplever det. 
Alder:            8 uger – 6 mdr.
Tidspunkt
Fredage kl. 9-10
Hold 2           26/3 -  28/5 

Sted: 
Judolokalet

Pris: 
kr. 450,-
Tilmelding og betaling på kontoret. Max. 15 deltagere.


Vandgymnastik fortsætter til den 7. maj (Undtagen  uge 13 og 19). 
Der er allerede fyldt op på holdet, og vi har stadig folk på venteliste og håber på, at der dukker endnu en instruktør op, så vi kan få et hold mere op at køre.

Få en stærk og flad mave.
I ALLE Pilates-øvelserne trænes mavemusklerne. Den måde mavemusklerne trænes på, gør maven både stærk og flad. Dette har betydning for både udseendet og ryggens sundhed.

Øvelserne er super effektive og skånsomme, og har du først lært øvelserne til pilates, har du et træningsredskab for livet. Prøv pilatesøvelserne og mærk din krop forvandle sig. Flere og flere fysioterapeuter anbefaler pilates.
Pilates er i fuld gang og foregår denne sæson om fredagen kl. 10.30-11.30 i Judolokalet og fortsætter til og med fredag den 28. maj. 
Pris kr. 350,00 (forudsætter medlemskab af Idræt i Dagtimerne). Tilmelding og betaling på kontoret. Der er stadig få ledige pladser.

Torsdag den 25. afholdt Idræt i Dagtimerne kurbadsdag. Der var fyldt op med 18 deltagere, som fik en dejlig og behagelig oplevelse i kurbadet.

Tors. 6.5. badminton i hal 3 10-12


Stolemotion er for dem, som har brug for at forbedre sin balance, træne sin gangfunktion, styrke 
sine muskler og øge sin bevægelighed og kondition.

Stolemotion foregår torsdage kl. 10-12 (inkl. hygge) i kælderen på Ullerupdalvej 135
Pris: 
kr. 100,- pr. halvår
Kontaktperson Korskærparken:
1. Inga Pedersen,   tlf. 75934447

2. Ingrid Topp Jørgensen,

 
     tlf. 75954238    

Eller hent brochure og få mere at vide på kontoret.

                  
2009         2010
Januar:
    649           653
Februar               645           601
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