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Kontingentforhøjelse
Det er ikke længere muligt at bibeholde kontingent på det lave niveau, som det er nu. Der vil pr. 1. september komme en kontingentforhøjelse, så medlemskabet kommer til at koste kr. 125 pr. md. Rigtig mange mennesker gør brug af IID´s mange gode tilbud, og det har haft indvirkning på bl.a. øgede udgifter til halleje. Vi kan glæde os over, at der ikke har været kontingentstigning siden 1. januar 2004, så det er 6 ½ år siden.
Vi ønsker samtidig vores medlemmer en rigtig god sommer og glæder os til at se jer igen den 1. september.
                                              Dorte

Maj
Ingen svømning i maj

2. maj
Musikgalleriet 

14. maj
Fredag efter Kristi Himmelfartsdag lukket 
28. maj
Sidste gang vandgymnastik

31. maj
Sidste aktivitetsdag

1. september
IID starter igen med aktiviteterne


Husk: Der er ingen svømning i maj måned.

Idræt i Dagtimerne mangler af og til afløsere til babysvømning og vandgymnastik. Kunne du tænke dig at hjælpe med det ene eller det andet, når vi er i knibe, må du meget gerne komme ind på kontoret og få en snak.
Vi hjælper dig også gerne med evt. instruktør-kursus, hvis du har lyst til det.


Fredericia Dame Roklub holder åbent hus, hvor du kan komme og se faciliteterne. Der er mulighed for en tur på vandet eller for at prøve indendørs romaskiner, gåture på volden eller langs vandet med eller uden stave.

Torsdag den 6. maj kl. 10-12

Tirsdag den 11. maj kl. 10-12

Vil du vide mere, kan du kontakte Helle Jensen, tlf. 22342245 eller Kirsten Ravn, tlf. 40862679.


Da vandgymnastik desværre har været uden instruktør et par gange her i forårssæsonen, har vi besluttet, at der bliver 2 ekstra gange vandgymnastik, således at sidste gang er fredag den 28. maj kl. 12-13. Husk, at der IKKE er vandgymnastik den 14. maj. 
Vandgymnastik starter igen fredag den 3. september – fredag den 10. december 2010 kl. 12-13. (Undtagen uge 42). Pris kr. 575,00 for i alt 14 gange. Prisen forudsætter medlemskab af Idræt i Dagtimerne, som er kr. 125,- pr. måned. Tilmeld dig allerede nu, hvis du vil være sikker på en plads.

Motionsrummet kan i sommerperioden – dvs juni, juli og august benyttes i følgende tidsrum:

Mandage
kl. 10-14

Tirsdage
kl. 10-14

Onsdage 
kl. 10-14

Fredage 
kl. 10-14

Prisen er KUN kr. 175,00 for sommerperioden og forudsætter, at du har betalt for maj måned.
Der vil IKKE være instruktør til stede i sommerperioden.

Medbring gyldigt medlemskort, som skal forevises på forlangende.


Ny sæson med pilates starter fredag den 3. september.

Pris kr. 350,00 (forudsætter medlemskab af Idræt i Dagtimerne). Tilmelding og betaling på kontoret. Der er stadig få ledige pladser.

Sidste gang med babysvømning er torsdag den 27. maj.

Nye hold med babysvømning starter torsdag den 2. september 2010.

Sæsonen går til og med den 9. december (undtagen i uge 42 og foregår torsdage kl. 11-13.00 i Terapibassinet.

Prisen for hele sæsonen er kr. 600,-. Tilmelding og betaling på kontoret.


Lokalforeningen for Kræftens Bekæmpelse i Fredericia arrangerer stafet for livet på Bakkeskolen i Erritsø:
Lørdag den 5. juni kl. 10 – 
søndag den 6. juni kl. 10.

Stafet for livet er et døgn med aktiviteter, underholdning og oplysning til alle, der er berørt af kræft. Stafetten symboliserer, at det er hårdt arbejde døgnet rundt at leve med kræft.

Vær med som fighter: Er du tidligere eller nuværende kræftpatient, så inviteres du til at være med i et fællesskab og få en god oplevelse.

Vær med på et hold: Få familie eller venner med på idéen og få en weekend med et anderledes indhold. Holdets opgave er at holde en depeche varm i 24 timer på sportspladsens løbebane. Hold har mulighed for at overnatte i telt, campingvogn eller klasseværelse.

Kom som publikum: Kom ud på festpladsen ved Bakkeskolen og oplev den gode stemning. Der er en masse underholdning, boder og aktiviteter for børnene. Ingen entré!

Tilmelding og yderligere oplysninger hos Annemarie Mogensen, tlf. 75929389 eller på www.stafetforlivet.dk 


Tors. 6.5. badminton i hal 3 10-12


Stolemotion er for dem, som har brug for at forbedre sin balance, træne sin gangfunktion, styrke 
sine muskler og øge sin bevægelighed og kondition.

Stolemotion foregår torsdage kl. 10-12 (inkl. hygge) i kælderen på Ullerupdalvej 135
Pris: 
kr. 100,- pr. halvår
Kontaktperson Korskærparken:
1. Inga Pedersen,   tlf. 75934447

2. Ingrid Topp Jørgensen,

 
     tlf. 75954238    

Eller hent brochure og få mere at vide på kontoret.


20 friske og frejdige medlemmer fra IID – med Dorte i spidsen – satte hinanden stævne den 27. april kl. 9.00 med kurs mod Haderslev. Vel ankommet og godt bænket på den store motorbåd med højt humør og solstrejf gik kursen mod Årø ad kanal-vandvejen i det smukke landskab. Efter landgang førte vores naturvejleder Børge os forbi stormflodsstenen efter katastrofen i 1887 til den pæne og enkle landsbykirke fra 1901. Ad snoede veje bevægede vi os ud i landsbyen med de idylliske huse og gamle gårde, hvor Børge ivrigt fortalte om livet på øen under tyskernes herredømme fra 1865-1920 og om den nedlagte skole, mejeri, slagter, bager, som nu var borte. Der bor nu 200 mennesker på øen. Efter den gæstfri modtagelse i Café ”Brummers Gård”, hvor vi spiste medbragte madpakker, gik turen videre til fyret og langs den smukke strand. Ad marker med Morten Korch´sk idyl med græssende heste med føl. Vi følte næsten, at Poul Reichardt ville komme ud af stalddøren og synge en sang. Videre til Årø Vingård, hvor vi fik en kort orientering om vinbondens arbejdsdag. Der blev produceret 2000 liter rød-, hvidvin og rosé. Vi nåede ikke at smage vinen, men flere købte. Og så gik det ad en laaaang vej tilbage til færgelejet og en flot solskins-sejltur tilbage til Haderslev. En fin tur. Jeg nød det.

             Arne Haahr


På grund af manglende tilmeldinger måtte vi desværre aflyse den regionale bowling-turnering.


På grund af manglende tilmeldinger til Café Hack, har vi desværre været nødt til at aflyse.


Vi har desværre været nødt til at ændre lidt på brugen af motionsrummet, så det ikke er muligt at benytte det om torsdagen, fordi det bliver brugt til undervisning af Idrætsdaghøjskolen. Denne undervisning fortsætter i maj måned og kan forlænges, så det kommer til at gælde resten af året.

Dette skete meget pludseligt og uden et ordentligt varsel til jer brugere. Det beklager vi meget, men vi håber på jeres forståelse.

Motionsrummet vil dog stadig kunne benyttes på mandage, tirsdage, onsdage og fredage fra kl. 10 – 14.00

                                              Dorte
                  
2009         2010
Januar:
    649           660
Februar               645           615
Marts
    677           666
April
    549           511









 Maj 2010

















Kalenderen








Motionsrummet





Ingen svømning i maj�





Motionsrummet i sommerperioden





Regional �bowlingturnering�





Ø-turen til Årø�








Babysvømning 








Stafet for livet





Pilates





Vandgymnastik





Halændringer�





Stolemotion


��





Medlemstal





Åbent hus i


Dame Roklubben





Instruktører





Café Hack








Nyhedsbrev  5

