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Godt i gang
Idræt i Dagtimerne er godt i gang, og der er igen i år kommet både nye og gamle medlemmer for at dyrke en masse motion i 2010.

Husk, at Idræt i Dagtimerne også er kommet på facebook, så hvis du er på facebook eller overvejer det, kan du finde os under Idræt i Dagtimerne og søge om optagelse i gruppen.

4. februar
Ingen qigong

15. februar
Ingen linedance
25. februar
Kurbadsdag

23. marts
Bustur til DR´s koncerthus i København
16. april
Regional bowling-


turnering 

27. april
Ø-tur til Årø
4.-6. maj
Seniorsportstræf


i Vingstedcentret


Det vil i februar (måske marts) ikke være muligt at benytte motionsrummet om torsdagen, da det vil blive brugt til undervisning. Håber på jeres forståelse. Motionsrummet vil fortsat kunne benyttes alle andre hverdage ifølge programmet.

Torsdag den 4. februar er der ingen undervisning i qigong. 
For dem der gerne selv vil stå og lave noget, vil der være mulighed for at være i bordtennislokalet. Musik kan hentes på kontoret.
Mandag den 15. februar er der ingen linedance.                                        


Torsdag den 25. februar 2010 kl. 11-12 afholder Idræt i Dagtimerne 
kurbadsdag. 

En kurbadspakke indeholder saunagus med æteriske olier, sæbevask med oppiskede sæbespåner og træuld, saltpeeling, dampbad, uddeling af ansigtsmaske, englevand, frugt serveret i saunaen. Der vil også være mulighed for at benytte svømmehal, Badeland (voksenbassinet) samt spabassinet.

Forkæl dig selv for KUN kr. 125,00 (og det er meget billigt).

Medbring badetøj og 2 håndklæder. Mød op 30 min. før – usminket og uden smykker.

For gennemførelse skal der være min. 10 deltagere og max. 18. (Først til mølle.....)

Tilmelding og betaling på kontoret senest onsdag den 10. februar 2010.


Husk 10,- til nøgle, hvis du skal i svømmehallen i uge 7 og 8.


Årets seniorsportstræf afholdes fra tirsdag den 4. – torsdag den 6. maj 2010 i Vingstedcentret. 

Der vil som sædvanlig være et væld af aktiviteter både på Vingstedcentret men også i naturen i Vejle omegn. Aktiviteterne, der er med i prisen kan både være multimotion, gps-motion, krolf, petanque, stavgang, orienteringsløb, gymnastik, dans, ketsjerspil, boldspil, taichi-qigong og vandgymnastik. Herudover kommer der andre aktiviteter, hvor der vil være egenbetaling.
Prisen for deltagelse er kr. 855,00, som inkluderer aktivitetsgebyr, måltider fra tirsdag aften til og med torsdag morgen. Der vil begge dage være kaffe/the ad libitum og frugt i forbindelse med aktiviteterne.

Hertil kommer indkvartering og evt. transport 
Hent folder og tilmeldingsblanket på kontoret. Tilmelding skal ske senest mandag den 1. marts. Hør evt. på kontoret, hvis du er i tvivl.


Babysvømningen er snart fyldt op på de 3 første hold – der er dog få ledige pladser endnu, men der er stadig pladser på hold 4, som er kl. 12.30-13.00.
Sæsonen går til og med den 27. maj 2010.
Prisen for resten af sæsonen er kr. 600,-. Tilmelding og betaling på kontoret.


SANSEGYMNASTIK FOR BABY
Prøv noget nyt med din baby. Stimulastik er sansegymnastik for det lille barn i form af sjove, hyggelige og effektfulde øvelser. Her vil du få viden om teorien bag grundmotorik, så du ved, hvorfor det også er vigtigt at stimulere dit barn – og ikke bare hyggeligt og naturligt, som de fleste heldigvis oplever det. 
Alder:            8 uger – 6 mdr.
Tidspunkt
Fredage kl. 9-10
Hold 1
22/1 - 19/3 


(undt. uge 7 og 8)

Hold 2           26/3 -  28/5 

Sted: 
Judolokalet

Pris: 
kr. 450,-
Tilmelding og betaling på kontoret. Max. 15 deltagere.


Vandgymnastik er startet op og fortsætter til den 7. maj (Undtagen uge 7, 8, 13, 19). 
Der er allerede fyldt op på holdet, og vi har stadig folk på venteliste og håber på, at der dukker endnu en instruktør op, så vi kan få et hold mere op at køre.

Få en stærk og flad mave.
I ALLE Pilates-øvelserne trænes mavemusklerne. Den måde mavemusklerne trænes på, gør maven både stærk og flad. Dette har betydning for både udseendet og ryggens sundhed.

Øvelserne er super effektive og skånsomme, og har du først lært øvelserne til pilates, har du et træningsredskab for livet. Prøv pilatesøvelserne og mærk din krop forvandle sig. Flere og flere fysioterapeuter anbefaler pilates.
Pilates er i fuld gang og foregår denne sæson om fredagen kl. 10.30-11.30 i Judolokalet og fortsætter til og med fredag den 28. maj. 
Pris kr. 350,00 (forudsætter medlemskab af Idræt i Dagtimerne). Tilmelding og betaling på kontoret. Der er stadig få ledige pladser.

Tirsdag den 23. marts tager vi igen på bustur til København. 
Program:

Kl. 10.00      Afgang FIC

Kl. 13.00      Ankomst København

Kl. 13-16.30 Fri til frokost, 

                    Shopping m.v.

Kl. 16.30      Afg. til Koncerthuset

Kl. 17.00      Rundvisning

Kl. 18.20      Afgang Koncerthuset

Kl. 21.15      Hjemkomst FIC

Pris kr. 410,00 (inkl. rundvisning i Koncerthuset og sandwich i bussen hjem).

Tilmelding og betaling på kontoret senest tirsdag den 9. marts. Max. 25 personer - først til mølle……

Der vil være 10 resterende pladser i bussen, hvis man blot ønsker transport til og fra København. Prisen herfor er kr. 200,00 pr. person (inkl. sandwich på hjem-turen).


Fredag den 16. april er der regional bowling-turnering i Fredericia.
Program:

Kl. 10.45 velkomst

Kl. 11.00 turneringen afvikles

Kl. 12.45 frokost og præmier

Alle kan deltage – også dem, der aldrig har prøvet at bowle før. Der spilles i hold á 4 personer.

Pris kr. 120,00 pr. person, som dækker baner, sko, præmier, samt smørrebrød m/1 øl eller vand.

Tilmelding og betaling på kontoret senest torsdag den 6. april.


Tirsdag den 27. april går ø-turen til Årø med Børge Lund.

Program:

Kl.   8.45 Afgang fra FIC

Kl.   9.30 Sejlads fra Haderslev

Kl. 11.00 Ankomst på Årø

Kl. 14.00 Afgang fra Årø

Kl. 15.30 Ankomst Haderslev

Kl. 16.15 Ankomst FIC

Facts om Årø:

Øen er 566 ha. Højeste punkt er 7,6 m over havets overflade. Kystlængden er ca. 21,9 km, og der er ca. 200 indbyggere. Årø er rig på oldtidsminder og øens lile maleriske by har smalle gader, stengærder, hegn og smukke slægtsgårde. Der har engang været både mejeri, tysk/dansk skole, slagter, købmand, bager, smed og kro på øen.

Medbring selv, hvad du skal indtage i løbet af dagen af mad og drikkevarer samt praktisk og evt. varmt tøj, gummistøvler og kikkert. Der er en lille café på øen, men det er nok begrænset, hvad der kan købes.

Pris pr. deltager kr. 200,00. 

Max 20 deltagere.

Tilmelding og betaling på kontoret senest tirsdag den 20. april.

Fre. 12.2. badminton i hal 1

Fre. 12.2. pilates i bokselokalet

Tors. 6.5. badminton i hal 3 10-12


Stolemotion er for dem, som har brug for at forbedre sin balance, træne sin gangfunktion, styrke 
sine muskler og øge sin bevægelighed og kondition.

Stolemotion foregår torsdage kl. 10-12 (inkl. hygge) i kælderen på Ullerupdalvej 135
Pris: 
kr. 100,- pr. halvår
Kontaktperson Korskærparken:
1. Inga Pedersen,   tlf. 75934447

2. Ingrid Topp Jørgensen,

 
     tlf. 75954238    

Eller hent brochure og få mere at vide på kontoret.
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