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Flere oplysn

Genabning af aktiviteter

Vi fglger ngje med i den udvikling,
der er i forbindelse med den gradvi-
se genabning af vores samfund. Og
nu kan vi endelig komme i gang igen.
Mandag den 8. juni starter vi op
med Sommeridraet i Hannerup, hvor
vi kan veere ude og med behgrig
afstand.

Vi er stadig underlagt en raekke re-
striktioner og krav fra myndigheder-
nes side, som vil betyde en raekke
e&ndringer fra tidligere saesoners
Sommeridraet. Vi skal sikre plads,
afspritning og forhabentlig ogsa godt
vejr, da vi ikke har mulighed for at
rykke indendgrs.

Planen for aktiviteterne i Hannerup
er, at vi star klar til at vise folk ud til
de respektive aktiviteter, nar de mg-
der frem, sa vi ikke klumper sammen
omkring Fag— og firmaidraettens hus.
Pa den made kan vi opdele aktivite-
ten, hvis der bliver behov for det. Vi
vil ogsa sgrge for, at der er hentet
laneudstyr til  Naturgolf, Krolf,
Speedminton og Golf, og at dette
sprittes af fgr og efter udlan. Udlan
af elastikker og liggeunderlag kan
desveerre ikke lade sig ggre.

Indtil vi igen kan samles til idraet, sa
kan jeg kun opfordre til at der ggres
brug af vores efterhdnden fyldige
videokartotek med traeningsvideoer
til hjemmetraeningen. Alle vores
videoer er at finde pa Facebook,
YouTube og pa vores hjemmeside
https://iidfredericia.dk/videoer.
Vigtigheden af at fortseette med at
treene er kun blevet stgrre siden vi
sidst var samlet. Derfor haber jeg
meget, at folk holder sig aktive, og at
mange af os ses til Sommeridraet,
der i ar vil fortsaette henover hele
sommeren med et nyt manedligt
program, der tilpasses mulighederne
i gendbningen af samfundet.

Pas pa jer selv.

Med venlig hilsen

Tony, Idraet i dagtimerne

Retningslinjer for genopstart

For at fglge retningslinjerne fra myn-
dighederne sa godt som muligt, vil
der vaere en rakke omstandighe-
der, der ggr sig geldende:

- Nar man som deltager ankommer
til en given aktivitet i Hannerup, sa
vil man blive anvist til et mgdeomra-
de, hvor man kan holde 2 meters
afstand.

- Ved for darligt vejr ma aktiviteten
aflyses, da tilstedende lokaler ikke
ma bruges.

- Der vil vaere en hjalper, som hen-
ter og afleverer udlansudstyr.

- Lokaler inkl. omkleedningsrum er
lukkede og kan ikke benyttes.

- Vi sgrger for afspritning af udstyr
for og efter brug af udlansudstyr.

- | tilfeelde af max-antal pa et hold i
Hannerup opdeles holdet i to, og en
alternativ aktivitet tilbydes i et andet
omrade af Hannerup.
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- Vi kan desvaerre ikke tilbyde kaffe
til 3. halvleg, som vi plejer, og anbe-
faler, at der ikke afholdes 3. halvleg i
Hannerup efter en given aktivitet.

- Der skal holdes 1 meters afstand
fer og efter aktivitet og 2 meters
afstand under aktivitet.
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PRAKTISK vedr. Sommeridraet
Pris: Kr. 120,- pr. maned, som dak-
ker alle aktiviteter.

Betaling: Der kan bade betales onli-
ne, pa MobilePay nr. 69727 samt i
Hannerup. Det foretraekkes, at beta-
ling gennem Idraet i dagtimernes
hjemmeside eller med MobilePay.
Instruktgr: Der vil vaere en instruk-
tgr eller hjelper til stede ved alle
aktiviteter.

Udstyr: Det vil vaere muligt at lane
udstyr til de forskellige aktiviteter. Vi
foretraekker dog at man sa vidt mu-
ligt selv medbringer det. Der vil vaere
mulighed for at kgbe en traenings-
elastik til 50 kr.

Kontoret vil kun veere abent efter
aftale pa tif. 75931621 eller
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21251617 eller pa iid@iid7000.dk

Stort kartotek med traening

| en lang periode, hvor vi ikke har
kunnet mgdes fysisk, har vi opfor-
dret til og givet mulighed for daglig
traening online. Dette har nu givet et
stort kartotek med treeningsmulig-
heder.

De enkelte videoer varierer i leengde
og intensitet, men indeholder alle
instruktgrernes passion for at tilby-
de vores medlemmer bevaegelse,
samveer og frirum - blot hver for sig.
Videoerne kan tilgas pa forskellig vis.
Enten ved at finde den enkelte video
pa vores Facebookside, vores You-
Tube-Kanal, der kan findes ved at
sgge ”"ldreet i dagtimerne - Frederi-
cia”, eller pa vores hjemmeside,
https://iidfredericia.dk/videoer, som
linker videre til den enkelte video pa
YouTube.
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Golfi juni

Fra fredag den 12. juni til og med fre-
dag den 3. juli har du mulighed for at
prgve kraefter med golf som en del af

dit medlemskab. Vores kyndige frivilli-
ge hjaxlpere star fire fredage kl. 10
klar til at tage godt imod alle, der har
mod pa preve spillet.

Her vil der blive introduceret til greb,
udstyr, udslag og putting. Herefter
bliver man sluppet Igs pa Fredericia
Golfclubs lille bane med 9 huller.

Der vil veere udlansudstyr, som vi sgr-
ger for er afsprittet og klar til brug,
men af hensyn til antallet af hjzelpere
og mangden af udlansudstyr skal
man sgrge for at tilmelde sig til aktivi-
teten senest dagen inden.

Tilmelding foregar til tb@iid7000.dk
eller til tif. 21251617.

Vores golf foregar i samarbejde med
Fredericia Golfclub.

Facebook

Husk at ”syntes godt om”
vores facebookside, sa
far du lettere adgang til
alle vores opdateringer
pa hold, begivenheder
mm. samt stemningsbilleder og an-
den information, som vi lgbende laeg-
ger ud pa Facebook.

Isaer i denne tid benytter vi i hgj grad
Facebook til at tilbyde Livetraening og
til at dele diverse treeningsvideoer til
inspiration, sa der kan traenes sam-
men - hver for sig.

Leer at tackle

Holdene Leer at tackle kroniske smer-
ter, Leer at tackle hverdagen som pdrg-
rende samt Leer at tackle angst og de-
pression starter alle op til efteraret.

For mere information kan du kontakte
koordinator  Lise Villefrance pa
Iv@iid7000.dk eller tif. 24 76 74 76.

Manedens frivillig

Vi er hos Idreet i dagtimerne sa heldi-
ge at have mange gode frivillige
kraefter tilknyttet, som vi gerne vil
praesentere her i nyhedsbrevet.

| denne maned
handler det om
Erhardt Larsen,
som ogsa er med
omkring  Som-
meridreet.
Erhardt startede
hos Idrzet i dagti-
merne i 1996
som almindeligt
medlem, men blev hurtigt en del af
den frivillige skare, som vi ikke kan
undveere.

Erhardt startede med at hjzlpe til i
traeningscentret, som han stadig bru-
ger flittigt, nar nedlukningen ikke for-
hindrer det. Herudover blev Erhadt
tilknyttet Kegler, hvor han stadig er
en uundveerlig hjzelp.

Ved Sommeridreet er Erhardt ogsa en
stor hjzelp, idet han hjalper vores
medlemmer i gang med bade natur-
golf og krolf, som han ogsa ivrigt spil-
ler selv.

Ligesom os andre ser Erhardt frem til
at byde velkommen til Idraet i dagti-
merne igen.

Beskyt dig selv og andre
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Vaskdine heendertiteller  Hostellernysiditzerme  Begraens fysisk kontakt
brug handsprit
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Veer opmeerksom pa rengoring Hold afstand - bed andre tage hensyn

Genabning af traeningscenteret
| skrivende stund
vil det fgrst blive
muligt at benytte
treeningscenteret
fra august. Hvis
myndighederne
melder andet ud
inden da, vil vi give
direkte besked
herom. P—
Har man et abonnement til personligt
armband gennem Idraet i dagtimerne,
sa vil ikke blive trukket 175 kr. for de
maneder, hvor traeningscenteret er
lukket. Dette ggr sig ogsd geeldende
for de medlemmer, der har kgbt et
personligt armband med binding indtil
31. august. Disse medlemmer vil blive
kompenseret efter genabningen af
treeningscenteret, da vi pa dette tids-
punkt kender omfanget af perioden og
dermed kompensationens stgrrelse.
Der vil blive sendt direkte besked ud til
alle medlemmer, som dette matte
vedrgre. Indtil da haber vi pa forstael-
se og talmodighed.

Tilbagebetaling af medlemskaber
Da forarssaesonen nu er slut, og vi des-
vaerre ikke har haft mulighed for at
komme i gang igen siden nedlukningen
midt i marts, vil der vaere medlemmer,
som er berettiget til at fa deres med-
lemskab tilbagebetalt. Det drejer sig
om de medlemmer, der har betalt for
april og maj - enten manedsvis eller
som en del af et forarsmedlemskab.
@nsker du at fa tilbagebetalt dit med-
lemskab for denne periode, sa kontakt
os pa iid@iid7000.dk. Gerne med Navn
og adresse samt registrerings— og kon-
tonummer, sa vi lave en bankoverfgr-
sel.

Som alternativ til en tilbagebetaling
kan medlemskabet ogsa overfgres til
efterarssaesonen.

Traeningsprogram til hjemmebrug
@nsker du et traeningsprogram som
du kan bruge hjemmefra i gjeblikket.
Sa kan du sende en mail til Elin pa
eg@iid7000.dk. Sa vil hun sende dig
et program med gvelser, som du kan
lave hjemme indtil vi dbner igen.



